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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «В мире профессий» 
социального  направления для обучающихся 2 класса на уровне 
начального общего образования составлена на основе авторской 
программы  Е.Ю. Сухаревской, Е.В. Прилипской  «Мир профессий» 
Издательство - Ростов-на-Дону: Баро-Пресс, 2015 год. 

Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 
1.Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 с изменениями); 

2.Письма Минобрнауки России от 18.08. 2017 г. №09-1672 «О 
направлении методических рекомендаций»; 

   3.Основной образовательной программы начального общего 
образования  МОУ «Новосельская сош» (ФГОС НОО 1-4 класс). 

4.Рабочая программа воспитания МОУ Новосельской сош. 

  
Цель курса – ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием. 
Задачи:  

 Образовательные:  
- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о 
структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат);  

- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости 
их труда в семье и обществе; 

 - активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, 
связанные с темой, учить выражать свое отношение к той или иной 
профессии. 

 Воспитательные:  
- воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых;  
- расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем 

мире, создание положительной основы для воспитания социально-
личностных чувств; 

 - воспитание физических, психологических, социальных качеств, 
необходимых для полноценного развития личности. 

Формы и методы проведения внеурочной деятельности: 
-  конкурсы, викторины; 
-  познавательные чтения; 
-  театрализованные представления; 
-  проектная работа. 

Словесные методы: рассказ, беседа, сообщения, дискуссия - эти методы 



способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются 
источником новой информации; 

Наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, 
коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более 
детального обследования объектов, дополняют словесные методы, 
способствуют развитию мышления детей; 

Практические методы: экскурсии, изготовление рисунков, фото, 
проекты. Практические методы позволяют воплотить теоретические знания 
на практике, способствуют развитию навыков и умение детей. Такие формы 
работы позволяют детям почувствовать их причастность к культурному 
наследию народа, его ценностям. 

 Требований к результатам освоения программы начального общего 
образования Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (далее — ФГОС НОО), а также 
ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Программе 
воспитания МОУ Новосельской СОШ.  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом 
рабочей программы воспитания НОО. Это проявляется: 

• в приоритете личностных результатов реализации программы 
внеурочной деятельности; 

• в возможности включения школьников в деятельность, организуемую 
образовательной организацией в рамках модуля «Профориентация» 
программы воспитания; 

• в применении интерактивных формах занятий для школьников, 
обеспечивающих большую их вовлеченность в совместную с педагогом и 
другими детьми деятельность и возможность образования на ее основе 
детско-взрослых общностей; 

• в побуждении обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы 
поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и 
сверстниками (обучающимися), принципы самоорганизации; 

• в включении в занятия игровых процедур, которые помогают 
поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению 
доброжелательной атмосферы во время занятия; 

• в применении групповой работы или работы в парах, которые учат 
обучающихся командной работе и взаимодействию с другими 
обучающимися 
 

 
 

 



Содержание курса 

 «Человек – природа» 

Мы – часть природы. Знакомство с растительным и животным миром. 

Знакомство с профессией архитектора. Описание профессии дизайнера и его 

деятельности. Знакомство с понятиями: эскиз, образ, модель, узоры и др.; с 

видами деятельности — показывать, намечать, делать. Знакомство с 

профессией - флорист. Введение понятий: флористика, цвет, форма, 

композиция.  Секреты составления композиций из цветов: сорт цветов, 

популярность растений и их сочетаемость.  Профессия – скульптор.  Близкие 

понятия - художник, мастер. Виды скульптуры (статуя, группа, статуэтка, 

бюст, памятники, монументы). Основные способы работы скульптора: 

резьба, высекание, лепка, литье. Качества, необходимые в профессии: 

художественные способности, физическая сила, память, внимание, терпение, 

аккуратность. Знакомство с профессией -  парфюмера. Введение основных 

понятий: начальная нота, «сердце» запаха и конечная нота - шлейф. 

«Человек – человек» 
Профессия – портной. Смежные профессии: конструктор-модельер 

оператор швейного оборудования. Орудия труда: игла, ножницы, булавка, 

швейная машина, утюг. Экскурсия в ателье. Профессии продавец, кассир, 

товаровед. Кто оберегает наше здоровье? Профессия врач. Профессия 

фармацевт. Кто ведет нас по дороге знаний? Профессия учитель. Профессия 

повар.  Введение понятий: поварня, кухонная утварь, шумовка, мутовка, 

ступка, дуршлаги т.д. Знакомство с профессией - реставратор. Проект «Новая 

жизнь старым вещам». 

«Человек – техника»  
Что такое техника? Знакомство со строительными профессиями.  

Профессия конструктор, архитектор. Ведение понятий конструкция. 

Профессия водитель, шофер, вагоновожатый, кондуктор. Знакомство с 

промышленными профессиями: металлург, сварщик, токарь,  нефтяник и т.д. 

Профессия железнодорожник. Транспорт, который используется для 

перевозки пассажиров и различных грузов по рельсовым путям. Профессии 

авиации: диспетчер, радист, пилот, стюардесса.  Введение понятия авиация. 

Профессии матрос, судоводитель, капитан дальнего плавания. Введение 

понятий: гирокомпас, трап, штурвал, рубка, шлюз, адмиралтейство. 

  



Человек – художественный образ  

Что такое искусство? Знакомство с жизнью замечательных людей 
района. Знакомство с достопримечательностями. Знакомство с профессиями 
археолог, фотограф, экскурсовод, журналист, корреспондент, репортер.. 
Описание профессии  иллюстратора. Виды деятельности: иллюстрирование 
печатных изданий, книг, сборников; разработка дизайна книги, брошюры. 
Современные иллюстраторы. Рисование с помощью графических 
компьютерных программ. 

 
  



Планируемые результаты 
 

В ходе освоения курса внеурочной деятельности достигаются 
следующие личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Данная программа позволяет добиваться следующих результатов: 
 Личностные результаты: 
У ученика будут сформированы: 
- положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний 

и умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 
- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена 

общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, 
уважения к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в 
том числе сверстникам; 

- умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки 
и события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые 
способы действия, готовность преодолевать учебные затруднения и 
адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с 
людьми другой национальности, с нарушениями здоровья.  

Метапредметные результаты: 
Регулятивные: 
Ученик научится: 
- организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для 

выполнения разных видов работ; 
- принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до 

конца учебных действий; 
- планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-
познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

- действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 
учителя; 

- контролировать выполнение действий, вносить необходимые 
коррективы (свои и учителя); 

- оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки 
и способы их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 
- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 

овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 
- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных 

заданий; 
- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать 

собственные способы решения; 



- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать 
причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 
умениях. 

Познавательные: 
Ученик научится: 
- осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 

экспериментальную задачи; 
- осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных 

задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного 
опыта общения с людьми; 

- понимать информацию, представленную в вербальной форме, 
изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 
второстепенную информацию; 

- применять для решения задач (под руководством учителя) логические 
действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 
причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 

- наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, 
отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 
таблицы; 

- использовать готовые модели для изучения строения природных 
объектов и объяснения природных явлений; 

- осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-
символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 
- сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских 
задач, включая Интернет; 

- обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной 
формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в 
изобразительную, схематическую, табличную); 

- дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, 
схемы, диаграммы), создавать собственные; 

- осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в 
проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные: 
Ученик научится: 
- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 
- аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку 

зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, 
адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

- вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 
осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 
осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 



- допускать возможность существования у людей различных точек 
зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, 
проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 
- оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) 

использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 
монологическую речь, вести диалог; 

- планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и 
сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять 
способы их взаимодействия; 

- проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 
коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

- уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию 
при сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего 
дела. 

- участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на 
заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 
презентации). 

 
Предметные результаты: 
- осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена 

общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, 
уважения к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в 
том числе сверстникам; 

- стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые 
способы действия;  

- преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои успехи 
и неудачи, умение сотрудничать; 

- стремление к соблюдению морально-этических норм общения с 
людьми; 

- оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 
овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме;  

- ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных 
заданий; 

- проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать 
собственные способы решения; 

- адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать 
причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 
умениях. 
 



Тематическое планирование 

Раздел Кол-во 

часов 

ЦОР 

Раздел 1. «Человек – 

природа» 

(9 ч)  Всероссийские открытые 

уроки -Проектория 

(proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

Раздел 2. «Человек – человек» (9 ч) Российская электронная       
школа https://resh.edu.ru/subject 
/7/1/ 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Раздел 3. «Человек – 

техника» 

(8 ч) Школьный      портал 

http://www.portal school.ru 

Раздел 4. «Человек –  

художественный образ»  

(8 ч) 

 

Всероссийские открытые уроки 

-Проектория (proektoria.online) 

Атлас новых профессий 

(atlas100.ru) 

Готовые уроки по 

профориентации 

(moeobrazovanie.ru) 

 

 

  

http://www.portalschool.ru/
http://www.portalschool.ru/


Поурочное  планирование 

№ п\п Тема Кол-во часов 
Раздел 1. «Человек – природа»  (9 ч) 

1 Вводное занятие.  
Мы – часть природы. 

1 

2 Мы – строители будущего! 1 
3 Какие бывают профессии 1 
4 Кто такой дизайнер 1 
5 Профессия флорист 1 
6 Беречь природу – это важно! 1 

 7, 8 Редкие профессии 2 
9 Забытые профессии 1 

Раздел 2. «Человек – человек»  (9 ч) 
10 Оденем куклу на работу, едем на работу 1 
11 Мы идем в магазин 1 
12 Аптека 1 
13 Моя мама врач 1 
14 Профессия повар 1 
15 Домашний помощник 1 
16 Парикмахерская 1 
17 Кулинарный поединок 1 
18 Работники издательств и типографии 1 

 Раздел 3. «Человек – техника»   (8 ч) 
19 Веселые мастерские 1 
20 По дороге идут машины. ПДД 1 
21 Строительные специальности 1 
22 По морям, по волнам 1 
23 Знакомство с промышленными профессиями 1 
24 Куда уходят поезда 1 
25 Профессия летчик 1 
26 Истоки трудолюбия 1 

Раздел 4. «Человек – художественный образ» (8 ч) 
27 Откуда сахар пришел 1 
28 Угадай профессии 1 
29 «Здравствуйте, инопланетяне!» 1 
30 Время на раздумье не теряй, с нами вместе 

трудись и играй 
1 

31 Путешествие на стройку 1 
32 Мои земляки в мире творческих профессий 1 
33 Путешествие в мир профессий 1 
 



 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

УМК учебного предмета: 
 Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. Мир профессий. Программа 

развивающего курса внеурочной деятельности. Изд. «ВИТА-ПРЕСС», 
Ростов-на-Дону, 2015 

   Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на-Дону, издательство «С-
ИНФО», 2008 

 Елькина О.Ю. Путешествие в мир профессий. Методические 
рекомендации для учителей 1 – 4 классов. М.: Образовательно-
издательский центр «Академия», 2011 

 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1. Атлас новых профессий. Навигатор по рынку труда будущего: 

https://new.atlas100.ru/ 

2. «Галилео» — телевизионная познавательная программа об 

устройстве мира:  

https://www.youtube.com/c/GalileoRU/videos 

3. Каталог мультфильмов: https://mults.info/mults/ 

4. Мини-игры по самоопределению: www.iz-i.ru 

5. Образовательный и научно-исследовательский проект «Навигатум»: 

https://navigatum.ru/ 

6. «Смешарики»: анимационные сериалы образовательной и 

культурно-просветительской  

направленности: https://www.smeshariki.ru 

7. «Фиксики» — российский компьютерный мультипликационный 

сериал об устройстве различных приборов и техники 

 

 


	 

	Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей программы воспитания НОО. Это проявляется:

	•	в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности;

	•	в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной организацией в рамках модуля «Профориентация» программы воспитания;

	•	в применении интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на ее основе детско-взрослых общностей;

	•	в побуждении обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), принципы самоорганизации;

	•	в включении в занятия игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время занятия;

	•	в применении групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими обучающимися
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