Пояснительная записка.
Настоящая программа составлена на основе примерной программы основного общего образования для общеобразовательных учреждений (в связи с имеющимися в наличии в школе учебниками, рекомендациями ИРО Ярославля) в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования. Программа составлена по 2 учебных часа в неделю в 7 классе.
Цели изучения физики

Изучение физики в образовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.


В задачи обучения физике входят:

- развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

- овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических явлений и законов;

- Формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в жизни современного общества, ее влиянием на темпы развития научно-технического прогресса.

Требования к уровню подготовки выпускников образовательных учреждений основного общего образования по физике
В результате изучения физики в 7 классе ученик должен

знать/понимать:

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

смысл физических величин: масса, плотность, путь, скорость, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сохранения механической энергии;

уметь:
описывать и объяснять физические явления: передачу давления жидкостями и газами, диффузию, плавание тел;

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: массы, силы, давления;

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;
решать задачи на применение изученных физических законов;

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью рисунков);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе применения транспортных средств;
· рационального применения простых механизмов.
Лабораторные работы:
7 класс

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора.

2. Измерение объема жидкости и твердого тела. 

3. Измерение размеров малых тел. 

4. Измерение массы тела на рычажных весах.

5. Измерение плотности жидкости.

6. Определение плотности вещества твердого тела.

7. Измерение силы динамометром.

8. Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента силы трения скольжения».

9. Измерение архимедовой силы.

10.  Изучение условий плавания тел.

11. Выяснение условия равновесия рычага.

12. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Пояснительная записка программы
для специальных коррекционных классов VII вида

Программа направлена на обеспечение обучения, воспитания, развития и адаптации детей, испытывающих в силу различных биологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении образовательных программ при отсутствии выраженных нарушений интеллекта, отклонений в развитии слуха, зрения, речи, двигательной сферы. Дети указанной категории имеют негрубые (слабо выраженные) отклонения в функционировании центральной нервной системы, оказывающие негативное влияние на школьную и социальную адаптацию ребенка.

В рамках психолого-педагогической классификации трудности, которые испытывают эти дети в процессе обучения, могут быть обусловлены как недостатками эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, низким уровнем учебной мотивации и общей познавательной пассивностью (слабость регуляционных компонентов учебно-познавательной деятельности), так и недоразвитием отдельных психических процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, негрубыми недостатками речи, нарушениями моторики в виде недостаточной координации движений, двигательной расторможенностью, низкой работоспособностью, ограниченным запасом знаний и представлений об окружающем мире, несформированностью операционных компонентов учебно-познавательной деятельности.

Своеобразие и актуальность представленной программы в том, что она имеет коррекционную значимость обучения: добавлены часы на изучение отдельных тем и вопросов, имеющих практическую направленность; особое внимание уделяется постановке и организации эксперимента, а также проведению кратковременных лабораторных работ, развивающих умение пользоваться простейшими приборами, анализировать полученные данные; ряд вопросов излагается в виде обзора с акцентом на наиболее значимых выводах (требования к знаниям учащихся в данном случае могут быть ограничены); часть материала изучается в ознакомительном плане (знания по такому учебному материалу не включаются в контрольные работы). 

Изучение физики и астрономии на ступени основного общего образовании направлено на достижение следующих целей:
освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний, при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;

воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

использование полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

Важными коррекционными задачами курса физики и астрономии в специальных коррекционных классах являются развитие у учащихся основных мыслительных операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение), нормализация взаимосвязи их деятельности с речью, формирование приемов умственной работы: анализ исходных данных, планирование материала, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля. Большое внимание уделяется умению рассказать о выполненной работе с правильным употреблением соответствующей терминологии и установлением логических связей в излагаемом материале. Материалы контрольных работ адаптированы для детей 7 вида.
Требования к уровню подготовки учащихся специальных коррекционных классов VII вида

В результате изучения физики в 7 классе ученик должен

знать/понимать:

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие;

смысл физических величин: масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, сохранения механической энергии;

уметь:
описывать и объяснять физические явления: передачу давления жидкостями и газами, диффузию, плавание тел;

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: массы, силы, давления;

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;
решать задачи на применение изученных физических законов;

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью рисунков);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе применения транспортных средств;
· рационального применения простых механизмов.
Методические рекомендации

по реализации образовательной программы в 7 классе 

для специальных коррекционных классов VII вида

Излагаются в виде обзора с акцентом на наиболее значимых выводах следующие темы (требования к знаниям учащихся могут быть ограничены): Роль физики в формировании научной картины мира; Механическое движение; Относительность движения; Путь; Скорость; Инерция; Коэффициент полезного действия.

Изучаются в ознакомительном плане следующие темы (знания по такому учебному материалу не включаются в контрольные работы): Моделирование явлений и объектов природы; Погрешности измерений; Относительность движения; Суточное движение небесных тел, годичное Солнца; Представления ученых древности о строении Солнечной системы; Гелиоцентрическая система Коперника; Вес тела, Невесомость; Гидравлические машины; Условия плавания тел; Условия равновесия тел; Центр тяжести тела.

Тематическое и поурочное планирование. Физика 7 класс (68 часов). 
	
	Тема
	часы
	к/р л/р
	УМК
	7 вид

	1. Физика и физические методы изучения природы (6 часов)

	 1/1                                                                                                                                        
	Техника безопасности в кабинете физики. Физика и астрономия -  науки о природе. Наблюдения и описание физических явлений.
	1
	
	§ 1 - 3
	

	  2/2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Физические приборы. Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерения. Международная система единиц. 
	1
	
	§ 4, 5
	Ознакомление

	3/3
	Л/р. №1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	1
	1
	
	

	4/4
	Физический эксперимент и физическая теория. Л/р. № 2 «Измерение объема жидкости и твердого тела».
	1
	1
	§ 3
	Ознакомление

	5/5
	Физические модели. Роль математики в развитии физики (Моделирование явлений и объектов природы). Физические законы и границы их применимости.
	1
	
	§ 4
	Обзор

	6/6
	Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире. Роль физики в формировании научной картины мира.
	1
	
	§ 6
	Обзор

	Тепловые явления (7 часов).

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества 
	7
	
	
	

	7/1
	Строение вещества. Молекулы. 
	1
	
	§ 7, 8
	

	8/2
	Л/р. № 3 «Измерение размеров малых тел».
	1
	1
	§8,с173
	

	9/3
	Связь температуры со средней скоростью теплового хаотического движения частиц. 
	1
	
	§ 8, с173
	

	10/4
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	1
	
	§ 9
	

	11/5
	Взаимодействие частиц вещества: взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	1
	
	§ 10
	

	12/6
	Три состояния вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.
	1
	
	§ 11, 12
	

	13/7
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».
	1
	
	§ 7 - 12
	

	Механические явления (54 часа)
	

	3
	Взаимодействие тел (20 час).
	20
	
	
	

	14/1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	1
	
	§ 13, 14
	Обзор

	 15/2                                                                                                                                                                                   
	Скорость. Единицы скорости. Опыт «Измерение скорости равномерного движения»
	1
	
	§ 15
	Обзор

	16/3
	Методы измерения расстояния, времени и скорости. Путь.
	1
	
	§ 16
	Обзор

	17/4
	Явление инерции. Решение задач на расчет пути и времени.
	1
	
	§ 17
	Обзор

	18/5
	Взаимодействие тел.
	1
	
	§ 18
	

	19/6
	Решение задач по теме «Механическое движение».
	
	1
	
	

	20/7
	Кратковременная к/р. №1 по теме «Строение вещества. Механическое движение». Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах. 
	1
	1
	§ 19
	Кратк. к/р по теме «Первоначальные сведения о строении в-ва»

	21/8
	Л/р. № 4 «Измерение массы тела на рычажных весах». Плотность вещества.
	1
	
	
	

	22/9
	Плотность вещества. Л/р. № 5 «Измерение плотности жидкости».
	1
	1
	§ 21
	

	23/10
	Л/р. № 6 «Определение плотности твердого тела».
	1
	1
	§ 21
	

	24/11
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	
	§ 22
	

	25/12
	Контрольная работа №2 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества».
	1
	1
	
	

	26/13
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Опыт «Исследование зависимости силы тяжести от массы тела».
	1
	
	§ 23, 24
	

	27/14
	Сила упругости. Закон Гука.
	1
	
	§ 25
	

	28/15
	Вес тела.

Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела..
	1
	
	§ 26, 27
	

	29/16
	Методы измерения сил. Л/р. № 7 «Измерение силы динамометром».
	1
	1
	§ 28
	

	30/17
	Сложение сил, направленных по одной прямой. Опыт «Сложение сил, направленных вдоль одной прямой».
	1
	
	§ 29
	

	31/18
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Л./р. № 8 «Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента силы трения скольжения».
	1
	1
	§ 30, 31
	Обзор, л/р не оформляется, в виде опыта. 

	32/19
	Трение в природе и технике. 
	1
	
	§ 32
	Обзор. Решение тестов по теме «Взаимодействие тел»

	33/20
	К/р. №3 по теме «Строение вещества. Взаимодействие тел».
	1
	1
	за 1пол
	Упрощенный вариант

	3
	Давление твердых тел, жидкостей и газов 
	23
	
	
	

	34/1
	Давление, единицы давления. Способы уменьшения и увеличения давления.
	1
	
	§ 33, 34
	

	35/2
	Давление газа. Опыт « Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре».
	1
	
	§ 35
	

	36/3
	Давление. Закон Паскаля.
	1
	
	§ 36
	

	37/4
	Давление в жидкости и газе. 
	1
	
	§ 37
	

	38/5
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	
	§ 38
	

	39/6
	Решение задач на расчет давления.
	1
	
	§ 38
	

	40/7
	Сообщающиеся сосуды. Применение. Устройство шлюзов, водомерного стекла.
	1
	
	§ 39
	

	41/8
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	1
	
	§ 40, 41
	

	42/9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	
	§ 42
	

	43/10
	Барометр-анероид. Опыт «Измерение атмосферного давления». Атмосферное давление на различных высотах.
	1
	
	§ 43, 44
	

	44/11
	Решение задач на измерение давления. Манометры.
	1
	
	§ 45
	

	45/12
	Решение задач. Кратковременная к/р. №4 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	1
	
	

	46/13
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс. Гидравлические машины.
	1
	
	§ 46, 47
	Ознакомление

	47/14
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	
	§ 48
	

	48/15
	Архимедова сила. Закон Архимеда.
	1
	
	§ 49
	

	49/16
	Л/р.  №9 «Измерение архимедовой силы».
	1
	1
	
	

	50/17
	Плавание тел. Условие плавания тел.
	1
	
	§ 50
	Опыты вместе с классом. Тесты на повторение.

	51/18
	Л/р. №10 «Изучение условий плавания тел».
	1
	1
	
	Л/р проводится в виде опыта, не оформляется.

	52/19
	Решение задач на определение Архимедовой силы и на условия плавания тел.
	1
	
	
	

	53/20
	Плавание судов. 
	1
	
	§ 51
	Ознакомление Опыты вместе с классом. Решение тестов по теме «давление»

	54/21
	Воздухоплавание.
	1
	
	§ 52
	Ознакомление Опыты. Решение тестов  по теме «давление»

	55/22
	Повторение темы «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	
	§ 33 - 52
	

	56/23
	Контрольная работа №5 по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	1
	1
	
	

	4
	Работа и мощность. Энергия (11 часов).
	11
	
	
	

	57/1
	Механическая работа.
	1
	
	§ 53
	

	58/2
	Мощность. Опыт «Измерение работы и мощности»
	1
	
	§ 54
	

	59/3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесия сил на рычаге.
	1
	
	§55, 56
	

	60/4
	Момент силы.
	1
	
	§ 57
	

	61/5
	 Рычаги в технике, быту и природе. Л/р. №11 «Выяснение условия равновесия рычага».
	1
	1
	§ 58
	

	62/6
	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. 
	1
	
	§ 59, 60
	

	63/7
	Коэффициент полезного действия  механизма. Л/р. №12 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости».
	1
	1
	§ 61
	

	64/8
	Энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел. Опыт «Измерение потенциальной энергии тела»
	1
	
	§ 62,63
	

	65/9
	Кинетическая энергия. Опыт «Измерение изменения кинетической энергии тела». 
	1
	
	§ 63
	

	66/10
	Закон сохранения полной механической энергии. 
	1
	
	§ 64
	

	67/11
	К./р. № 6 «Работа и мощность. Энергия».
	1
	1
	
	

	
	Повторение
	2
	
	
	

	68/1
	Повторение темы «Взаимодействие тел»
	1
	
	§ 13- 32
	

	Если выпадут лишние часы, то

	69/2
	Итоговая контрольная работы за год.
	1
	1
	
	

	70/3
	Анализ к/р. Работа над ошибками.
	1
	
	
	


УМК:

1. Программы общеобразовательных учреждений. Физика 7 – 9 классы – М. Просвещение, 2007.

2. А.В.Пёрышкин  «Физика 7 класс»: учебник для общеобразоват. учебных заведений. – 5-е изд., испр. -  М.: Дрофа, 2010.  

3. Н.В.Филонович  Методическое пособие к учебнику А.В.Перышкина «Физика. 7 класс». – М.:  Дрофа, - 2014.

4. Е.М.Гутник, Е.В.Рыбакова: Тематическое и поурочное планирование к учебнику А.В.Перышкина «Физика. 7 класс». – М.:  Дрофа.

5.  Л.А.Кирик «Самостоятельные и контрольные работы по физике. Механика. Давление жидкостей и газов. 7 класс»: разноуровневые дидактические материалы. – «Илекса» «Гимназия» Москва-Харьков. 1998.

6. Министерство образования Российской Федерации «Оценка качества подготовки выпускников основной школы по физике» - М.: Дрофа – 2002. 
7. О.Ф.Кабардин, С.И.Кабардина, В.А.Орлов «Контрольные и проверочные работы по физике 7 – 11 классы» - М.:Дрофа-2001.

8. В.А.Орлов «Физика в таблицах 7 – 11 классы»: справочное пособие. _ М.: Дрофа – 2002.

9.  В.И.Лущик «Сборник задач по физике 7-8 класс»
10.  Н.Н.Небукин «Сборник уровневых задач по физике» 7 – 11 классы– М. Просвещение, 2006.

11. А.А.Кудрявцев. Электронное наглядное пособие «Молекулярная физика» - ЗАО «Просвещение - Медиа», 2007.

12. Интерактивные творческие задания 7 – 9 – ЗАО «Новый диск», 2004.

13. Конструктор виртуальных экспериментов. Физика - ЗАО «Новый диск», 2007.

14. Электронные уроки и тесты «Электрический ток. Получение и передача электроэнергии». Физика в школе - ЗАО «Просвещение - Медиа», 2005.
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