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Пояснительная записка 
        Программа курса внеурочной деятельности «Школьный спортивный клуб»   разработана на 
основе примерной программы внеурочного курса, авторская программа  
-«Внеурочная деятельность учащихся», Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов, М.: 
Просвещение, 2011 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286б утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования"; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

-Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 
  
Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, 
воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков, 
основ спортивной техники избранных видов спорта. 

Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 
развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 
выносливости, гибкости); 

- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

Формы занятий:  эстафеты, подвижные игры,  соревнования, беседа. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рабочей программы 

воспитания НОО. Это проявляется: 

 В понимании ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении 
здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в том числе в 
информационной среде; 

 В выражении установки на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 
правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность); 

 В проявлении неприятия вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, 
игровой и иных форм зависимостей), понимании их последствий, вреда для физического и 
психического здоровья; 

 В умении осознавать физическое и эмоциональное состояние (свое и других людей), стремлении 
управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 В способности адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и природным 
условиям, стрессовым ситуациям.  



 В развитие физических способностей с учетом возможностей и состояния здоровья, навыков 
безопасного поведения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

Содержание 

Баскетбол 

1.Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к 
здоровью, работоспособности и долголетию. 

2. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка 
прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в движении. Ведение мяча правой и 
левой рукой по прямой, по дуге, с остановками по сигналу. Бросок мяча двумя руками от груди с 
отражением от щита с места, после ведения и остановки. 

Подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», эстафеты с ведением мяча и с броском мяча после 
ведения и остановки. 

Волейбол 

1.Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. 
Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение 
способствует укреплению здоровья. 

2. Специальная подготовка. Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. 
Подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища. 

Подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок». 

Футбол 

1.Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Пред матчевая разминка. Что запрещено при игре в 
футбол. 

2. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью 
подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек. Остановка 
катящегося мяча внутренней частью стопы. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», 
«Футбольный бильярд». 

Шашки 

1. Шахматная доска и фигуры 

Место шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. Особенности 
психологической подготовки юного шашиста. Понятие о здоровом образе жизни. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек. 

2. Ходы и взятие фигур 

Упражнения на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 
контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о 
шахматной доске. 

3. Цель и результат шашечной партии 

Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, виды ничьей. 
Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов. 

4. Общие принципы разыгрывание партии 

Понятие о шашечном турнире. правила поведения при игре в шашечных турнирах. Правила поведения в 
соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая практика. 

5. Особенности хода «дамки» 

Упражнения на выполнение ходов дамкой. Дидактические игры по маршруту и их взятие с учетом 
контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения по закреплению знаний о 
шахматной доске. 



6. Тактические приемы и особенности их применения 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок и защита от неё. 
Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение пространства, уничтожение 
защиты. Понятие о комбинации.  

Шахматы. 

1. Шахматная доска. Шахматные фигуры. Знакомство с игровым "полем".  
2. Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы.  
3. Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их роль в игре.  
4. Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, долгие шахматы.  
5. Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в несколько ходов.  
6. Шахматные комбинации. Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, ведущие к 
достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского 
прикрытия, типичные комбинации в дебюте, патовые комбинации.  
Лыжи. 

Поведение на улице во время движения к месту занятия и на учебно-тренировочном занятии. Правила 
обращения с лыжами и лыжными палками на занятии. Транспортировка лыжного инвентаря. Правила 
ухода за лыжами и их хранение. Индивидуальный выбор лыжного снаряжения. 

Значение лыжных мазей. Подготовка инвентаря к тренировкам и соревнованиям. Особенности одежды 
лыжника при различных погодных условиях. 

Значение правильной техники для достижения высоких спортивных результатов. Основные классические 
способы передвижения на равнине, пологих и крутых подъемах, спусках. Стойка лыжника, скользящий 
шаг, повороты, отталкивание ногами, руками при передвижении попеременным двухшажным и 
одновременными ходами. Типичные ошибки при освоении общей схемы попеременного двухшажного и 
одновременных лыжных ходов. 

Отличительные особенности конькового и классического способов передвижения на лыжах. Задачи 
спортивных соревнований и их значение в подготовке спортсмена. Подготовка к соревнованиям. 
Оформление стартового городка, разметка дистанции. Правила поведения на соревнованиях. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 
исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 
человеческой жизни. 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет 
при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Предметные результаты:  

-приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности; 

-умениях творчески их применять при решении практических задач; 

-связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой; 



 

 

Оздоровительные результаты программы: 

- осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые 
помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по 
причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и 
спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с 
окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы будет сознательное отношение учащихся к 
собственному здоровью. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п

тема Количество 
часов 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

1 Баскетбол 6 https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/main/309286/ 

2 Волейбол 5 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/conspect/262454/ 

3 Футбол 5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3202/main/ 

4 Шашки 5 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tsikl_urokov_po_tiemie_shashki_
1_ghod_obuchieniia 

5 Шахматы 5 https://resh.edu.ru 

6 Лыжи 8 https://resh.edu.ru 

7 ИТОГО 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




